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Behandlung der Schlafapnoe durch
Unterkieferprotrusionsschienen

Zahnarztliche Schlafmedizin mit dem SomnoDent®-Verfahren

Zur Behandlung von Schlafatemstorungen (Schlafap-
noe) empfehlen die Leitlinien der Deutschen Gesellschaft
Zahnérztliche Schlafmedizin (DGZS) den Einsatz von in-
dividuell angefertigten Unterkieferprotrusionsschienen
(UPS). Zahnmediziner kénnen Patienten mit der interdis-
ziplindren schlafmedizinischen SomnoDent® UPS Thera-

pie wirkungsvoll therapieren.

Bereits am 30. Januar startet
SomnoMed® im Jahr 2010 mit
dem ersten Zertifizierungs-
Seminar fiir Zahnmediziner.
Die Qualifizierung im weltwei-
ten SomnoMed® Netzwerk — er-
ganzend zur Zertifizierung nach
ISO 13485 — befdhigt die Teil-
nehmer zum Einstieg in die kli-
nisch-praktische ~ Anwendung
der Somno-Dent® Schlafapnoe-
Schiene und berechtigt zur so-

fortigen Anwendung des Verfah-
rens.

Den Kursteilnehmern wird
ein modernes, individuell ange-
passtes Schlafapnoe-Schienen-
system aus einer Oberkiefer-
und einer Unterkieferschiene
vorgestellt. Sie lernen die einfa-
che, medizinisch gepriifte Funk-
tion der beiden Schienenteile
kennen, die durch die patentier-
te Flossenfiihrung den Unter-
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Referentin Dr. Susanne Schwarting, 1. Vorsitzende der DGZS,

Behandlung. Fiir die Patienten
besonders angenehm st die fle-
xible Innenseite der Schiene,
die zudem ein normales Offnen
des Mundes zuldsst.

Der Kurs fiihrt zundchst ein in
die Definition gesunden Schlafs,
der Ursache von Schnarchen und
Schlafapnoe, der Diagnostik im

erldutert im Seminar die interdisziplindre Zusammenarbeit.

kiefer in der therapeutisch ge-
wiinschten Position halt. Durch
einfaches Nachjustieren kann
die Schiene an die individuelle
Patientensituation ~ angepasst
werden. Dies erhoht die Wirk-
samkeit und den Komfort der

Veranstaltungsorte auf einen Blick |

Schlaflabor und der Beurteilung
der schlafmedizinischen Befunde
von Uberweisern. Im Anschluss
werden die Grundlagen der CPAP-
Therapie sowie die Wirkungswei-
se und das Design von Protrusi-
onsschienen besprochen.

Der wissenschaftliche Stand
und die Leitlinien der Fachge-
sellschaften zum Einsatz intrao-
raler Gerite bei Schlafapnoe
und Schnarchen werden evalu-
iert und die Konstruktion, Wir-
kungsweise und Herstellung der
SomnoDent®-Schiene  vorge-
stellt. Das klinische Vorgehen
mit Anamnese, klinischer Un-
tersuchung,  Protrusionsregi-
strierung, dem Einsetzen der
Schiene, Instruktion des Patien-
ten und Follow up wird step by
step erklért, gefolgt von prakti-
schen Ubungen zur Protrusions-

registrierung.  Abschlieend
geht es um den erfolgreichen
Aufbau einer interdisziplinéren
Zusammenarbeit mit arztlichen
Kollegen, die Abrechnung und
Forthildungsmoglichkeiten.
Termine der nichsten Zertifi-
zierungs-Seminare sind Sams-
tag, 30.01.2010, im Miinchener
Hilton Hotel und Samstag,
24.04.2010, im Sofitel Hamburg.
Weitere Informationen erhalten
interessierte Zahnarzte bei der
SomnoMed AG unter Tel. 07195
13 55 87 oder per Email jmei-
rowski@somnomed.com B
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Ideal fiir Neueinsteiger und Wiederholer!
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Termine fiir 2010
Praxis Mahnke, Tel. 05021 9731-23
mit vorbereitender Funktionsanalyse
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